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BOZEJ STAROSTLIVOSTI!

PROGRAM PERMANENTNEJ FORMACIE KNAZOV A REHOLNYCH BRATOV

starostlivost
podakovanie
pozehnanie
spolocCenstvo
inSpirdcia
Ziva voda

28. september -
27. oktober 2026

Prihlds sa najneskér do
15. jula 2026 mailom:
hd.lukovdvor@gmail.com

@ Mons. Peter Befio,
nitriansky pomocny biskup

Co Ta éakéa?

InSpirativne predndsky,
individudlne sprevddzanie,
dprimné krnazské
spoloCenstvo; Cas, kedy v
Uplnom pokoji, pohode a
bez Casového  stresu
moze§  zrevidovat  svoj
Zivot, nabrat novd energiu
do dalSej zivotnej etapy a
zazit skUsenost
obnovujdceho zivota.

Mons. Maridn Chovanec,
banskobystricky biskup

Pre¢o az 4 tyzdne?

Schopnost  zastavit  sq,
dovolit si vnimat sebaq, ako
sa mam, nechat
poodstupit povinnosti,
dotknUt sa svojich tuzob a
skuto€ného ja pred Bohom
a bratmi, vyZzaduje Cas.

e ¢

Teologicka fakulta
/ Trnavskej univerzity




HolyDays - sabaticky ¢as
z pohladu Géastnikov:

ozZivenie

osobnd starostlivost
¢as stretndt sa s
Bohom a sédm so sebou
odpocinok s moznostou
nacerpat

oddych, aky si nezazil
sprevadzanie
Struktdrovany,
premysleny program
nadhlad

restart

spomalenie

porozumenie Zivota z
BozZej perspektivy
poznanie
skdsenosti

¢as vdacnosti a oslavy
Zivota

skisenost bratstva a
spoloCenstva
priestor

svojej

dovery,

bezpecia a prijatia
uceleny program
celistvy pristup (vSetky
rozmery ¢loveka)

o. Andrej Darmo
0905 908 171

Kontaktuj nas:

hd.lukovdvor@gmail.com

Viac info na:
www.holydays.sk
www.misionari.sk

Konferencia vyssich
rehol'nych predstavenych

U
Ugu
U

Sr. Marta Andrascikovd, SSS

0902 229181

dovolit?

Oddych v krGsnom prostredi, Sport,
nové priatelstvd, rozhovory s Ffudmi,
ktori Ti rozumejd, radost zo
spolo¢enstva, diskusie na témy
dotykajuce sa knazského Zivotaq,
spirituality, modlitby, vztahov,
komunikdcie. InSpirativne predndsky,
porozumenie  obdobiam  vyvoju
muza, vyzvy knazského Zivota,
samota, duchovna integrdcia...

M&8 37 - 60 rokov? Chces§ sa
zastavit? Potrebujes nacerpat?
Pozyvame Ta k GcGasti na celom
programe. Financie nie su prekazkou
pre Gcast na programe. Spolocne
ndjdeme rieSenie.
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