
starostlivosť 
     poďakovanie
          požehnanie
               spoločenstvo       
                    inšpirácia
                           živá voda

Mons. Marián Chovanec, 
banskobystrický biskup

 sväté dni 
PROGRAM PERMANENTNEJ FORMÁCIE KŇAZOV A REHOĽNÝCH BRATOV

Dovoľ si
 prísť!

Dovoľ si
 prísť!

Inšpiratívne prednášky,
individuálne sprevádzanie,
úprimné kňazské
spoločenstvo; čas, kedy v
úplnom pokoji, pohode a
bez časového stresu
môžeš zrevidovať svoj
život, nabrať novú energiu
do ďalšej životnej etapy a
zažiť skúsenosť
obnovujúceho života. 

Schopnosť zastaviť sa,
dovoliť si vnímať seba, ako
sa mám, nechať
poodstúpiť povinnosti,
dotknúť sa svojich túžob a
skutočného ja pred Bohom
a bratmi, vyžaduje čas.

“Sabat je čas oddychu 
nielen pre nás, 
ale aj pre tých, 

ktorí našu starostlivosť
potrebujú.”

Sabat je svätým časomSabat je svätým časom

Prihlás sa najneskôr do 
15. júla 2026 mailom: 

hd.lukovdvor@gmail.com

28. september - 
27. október 2026

 
BOŽEJ STAROSTLIVOSTI!

  ZAŽI

Čo Ťa čaká? Prečo až 4 týždne?

Teologická fakulta 
Trnavskej univerzity

Mons. Peter Beňo,
nitriansky pomocný biskup



Konferencia vyšších 
rehoľných predstavených 

o. Andrej Darmo
0905 908 171

Kontaktuj nás:
hd.lukovdvor@gmail.com

pápež František

„Oddych je nevyhnutný
aj pre naše duchovné
zdravie, aby sme mohli
počuť Boží hlas a
pochopiť, čo od nás
žiada.“

HolyDays - sabatický čas 
z pohľadu účastníkov:

oddych
zastavenie
obnovenie

Relax duše i tela

oživenie
osobná starostlivosť
čas stretnúť sa s
Bohom a sám so sebou
odpočinok s možnosťou
načerpať
oddych, aký si nezažil
sprevádzanie
štruktúrovaný,
premyslený program
nadhľad
reštart
spomalenie

porozumenie života z
Božej perspektívy
poznanie svojej
skúsenosti
čas vďačnosti a oslavy
života
skúsenosť bratstva a
spoločenstva
priestor dôvery,
bezpečia a prijatia
ucelený program
celistvý prístup (všetky
rozmery človeka)

Sr. Marta Andraščíková, SSS
0902 229 181

Nevieš, či si to môžeš
dovoliť?

Čakáme na Teba!Čakáme na Teba!

Oddych v krásnom prostredí, šport,
nové priateľstvá, rozhovory s ľuďmi,
ktorí Ti rozumejú, radosť zo
spoločenstva, diskusie na témy
dotýkajúce sa kňazského života,
spirituality, modlitby, vzťahov,
komunikácie. Inšpiratívne prednášky,
porozumenie obdobiam vývoju
muža, výzvy kňazského života,
samota, duchovná integrácia...
Máš 37 - 60 rokov? Chceš sa
zastaviť? Potrebuješ načerpať?
Pozývame Ťa k účasti na celom
programe. Financie nie sú prekážkou
pre účasť na programe. Spoločne
nájdeme riešenie.

Spoločnosť sociálnych
sestier

Duchovné centrum 
Lukov Dvor

Viac info na:
www.holydays.sk
www.misionari.sk


