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PROGRAM PERMANENTNE]
FORMACIE KNAZOV

InSpirativne predndsky, individudlne spre-
vadzanie, tprimné knazské spolocenstvo;
cas, kedy v tiplnom pokoji, pohode a bez
casového tlaku mozes zrevidovat svoj Zivot,
nabrat novit energiu do dalSej Zivotnej etapy
a zazit skiisenost obnovujiiceho Zivota:

PRECO 4 TYZDNE?

Aby osoba bola schopna zastavit sa, dovolit si,
vnimat sa, ako sa ma, niekedy i vystupit zo
svojich obrannijch mechanizmov a bola tak
schopnd dotkniit sa svojho skutoéného ja
pred Bohom a ingymi, preto potrebuje cas.
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_ 1.TYZDEN 3. TYZDEN
PODTEAUVIDITE (LK5,4) ~ HLADAJTE ANAJDETE (MK 7,7)

Tyzden vijdychu a objavenia Tyzden inspirdcii, diskusii
vlastnyjch pribehov anovyjch vithladov pre sluzbu
2. TYZDEN . 4. TYZDEN
DAM TIZIVEJVODY (JN 4,10) UCTE SAODO MNA (MT 11,29)
Uzdravujtica cesta Zivota Integrovanie skiisenosti Boha

v duchouvnijch cviceniach

Oddych v krasnom prostredi, Sport, nové
priatelstva, rozhovory s ludmi, ktori Ti
rozumeji, radost zo spolocenstva, disku-
sie na témy dotyjkajiice sa knazského Zi-
vota spirituality, modlitby, vztahov, ko-
munikdcie. InSpirativne prednasky, po-
rozumenie obdobiam vyjvoja muza, ako
pomoct pri spracovavani tazkych veci
v Zivote, vijzvy knazského Zivota, samota,
nepotrebnost, sklamanie, prepracovanie.
Porozumiet sebe, moznost zastavit sa,
poodstipit od svojej kazdodennej reality,
moznost duchounej integrdcie...

” Pamadtaj, ze vsetko, co si prijal, je pozehnanie... ‘ 6
Pamitaj vychutndvat Zivot, ovocie svojej prdce...

Pamdtajnato, aby si sa zastavil a podakoval za zdzrak tohto vietkého...




Mds 37 - 60 rokov? Pozijvame Ta k tiéasti na celom programe. Ak by Ti
situdcia nedovolovala zicastnit sa ho v plnom rozsahu, je mozné
individudlne modifikovat po dohode s lektormi. Financie nie st
prekdzkou ticasti na programe. Spolocne ndjdeme rieSenie.

,Je ddlezité cerpat, aby sme mohli ddvat."
,Novt} cas s Bohom a so sebou.*
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sluzby.”
,Otdzky, ktoré v sebe nosim, mdm cas rozobrat hlbsie, hladat spolocné

odpovede s priatelmi.”
,Vecery pri krbe, zazvorovom aji, vinku a klobdse.”

SABAT JE CAS ODDYCHU
NIELEN PRE NAS,
ALE A] PRETYCH,
KTORI NASU STAROSTLIVOST
POTREBUJU.
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AKO SA PRIHLASIT

Kontaktujnds mailom alebo telefonicky, aby sme Ti zaslali
prihldasku, ktorii je potrebné kompletne vyplnit a poslat
najneskor do 31.8.2024.

Viacinformadcii ziskas na stranke www.holydays.sk, na adrese
hd.lukovdvor@gmail.com alebo na tel. ¢islach uvedentjch nizsie.

Najblizsi program sa uskutocni
29.septembra - 26. oktobra 2024
na Lukovom Dvore

Re 0902229 181

0. Andrej Darmo
R 0905908 171




